
Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ
îæèðåíèåì èëè èçáûòî÷íîé ìàññîé òå-
ëà. Îæèðåíèå (ïîëíîòà, òó÷íîñòü, îò-
êîðìëåííîñòü) - îòëîæåíèå æèðà, óâå-
ëè÷åíèå ìàññû òåëà çà ñ÷åò æèðîâîé
òêàíè; ïðåâûøåíèå ìàññû òåëà æèâîò-
íîãî áîëåå ÷åì íà 30-40 % îò íîðìû.

Áðàòüÿ ìåíüøèå â ýòîì âîïðîñå íå
îòñòàþò, è ýòî ïîäòâåðæäàåò ñòàòèñòèêà
âåòåðèíàðíûõ ñïåöèàëèñòîâ â ðàçíûõ
ñòðàíàõ. Òàê ÷òî æå ìîæåò ïðèâåñòè ê
ïîÿâëåíèþ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà?

Ãîâîðÿ â öåëîì, ïðè÷èíà - â íàðóøå-
íèè ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ïîòðåáëÿåìîé ïè-
ùåé è çàòðà÷åííîé ýíåðãèåé, ò. å. ïîâû-
øåííîå ïîñòóïëåíèå ïèùè è ñíèæåííûé
ýíåðãåòè÷åñêèé ðàñõîä. Âûäåëÿþò ñëåäó-
þùèå ïðåäðàñïîëàãàþùèå ôàêòîðû:

1. Âîçðàñò. Ñ âîçðàñòîì îáìåííûå
ïðîöåññû çàìåäëÿþòñÿ, æèâîòíûå íå
òàê àêòèâíû. Ñêëîííîñòü ê íàêîïëå-
íèþ æèðà òàêæå ñâÿçàíà ñ àäàïòàöèåé
îðãàíèçìà ê ïîääåðæàíèþ ýíåðãåòè-
÷åñêîãî îáìåíà è ïîñòîÿííîé òåìïåðà-
òóðû òåëà. Ðàöèîí æå, êàê ïðàâèëî,
ðåäêî ìåíÿåòñÿ â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ
åãî êàëîðèéíîñòè, äà è õîçÿèí ëþáèò
ïîáàëîâàòü ñâîåãî ïèòîìöà "÷åì-íè-
áóäü âêóñíåíüêèì".

2. Ïîðîäíî-ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòü. Äàííàÿ òåíäåíöèÿ îòìå÷à-
åòñÿ ó òàêèõ ïîðîä, êàê ëàáðàäîð, ãîë-
äåí ðåòðèâåð, òàêñà, ðîòâåéëåð, áèãëü,
áàññåò-õàóíä è íåêîòîðûõ äðóãèõ. Îä-
íîçíà÷íî äàííîå âëèÿíèå äî êîíöà íå
èçó÷åíî.

Ó êîøåê ïîðîäíîé ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè íå âûÿâëåíî, õîòÿ îïðåäåëåííûå
ïîðîäû âñå æå ñêëîííû ê íàáîðó âåñà
(íàïðèìåð, áðèòàíöû).

3. Ñòåðèëèçàöèÿ. Ýñòðîãåíû (æåí-
ñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû), ïðèñóòñòâóþ-
ùèå â îðãàíèçìå êàê è ñàìîê, òàê è ñàì-
öîâ, ñïîñîáñòâóþò ïîäàâëåíèþ àïïåòè-
òà. Ïîñëå ñòåðèëèçàöèè âûðàáîòêè ýñò-
ðîãåíîâ íå ïðîèñõîäèò, à îñòàâøèåñÿ â
êðîâè âûâîäÿòñÿ ïðèìåðíî â òå÷åíèå
ìåñÿöà. Îòñóòñòâèå ýñòðîãåíîâ èëè èõ
êðàéíå íèçêèé óðîâåíü ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê óñèëåíèþ àïïåòèòà è ñíèæåíèþ
÷óâñòâà íàñûùåíèÿ.

4. Óñëîâèÿ è îáðàç æèçíè. Óñëîâèÿ
êâàðòèðíîãî ñîäåðæàíèÿ (îòñóòñòâèå
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïëîùàäîê äëÿ
âûãóëà, íåõâàòêà âðåìåíè ó âëàäåëüöåâ,
æåëàíèå ïîäêîðìèòü ñâîåãî ïèòîìöà
âðåäíûìè ëàêîìñòâàìè - ñûðîì, ìîðî-
æåíûì, øîêîëàäîì, ïå÷åíüåì è äð.) íå
äàþò âîçìîæíîñòü æèâîòíûì òðàòèòü
ïîëó÷åííûå êàëîðèè ïóòåì ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè. Ýòî âåäåò ê íàðóøå-
íèþ ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ïðèíÿòîé ïè-
ùåé è ïîòðà÷åííîé ýíåðãèåé.

5. Íàðóøåíèÿ ðàáîòû âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ, íàïðèìåð ãîðìîíàëüíûå íàðó-
øåíèÿ (ãèïîãîíàäèçì, ãèïîòèðåîç, èí-
ñóëèíîìà), íàðóøåíèÿ â ðàáîòå ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû, ïå÷åíè, òîíêîãî è
òîëñòîãî êèøå÷íèêà (îæèðåíèå íåýí-
äîêðèííîé ïàòîëîãèè).

Ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, 
èëè ê ÷åìó ïðèâîäèò îæèðåíèå
Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî æèð ñêàïëèâà-

åòñÿ íå òîëüêî â ïîäêîæíîé æèðîâîé
êëåò÷àòêå (÷òî íàèáîëåå çàìåòíî âíåø-
íå), íî è âíóòðè òåëà (áðþøíîé æèð,
æèð êàïñóëû âíóòðåííèõ îðãàíîâ - ïå-
÷åíè, ñåðäå÷íîé ñóìêè), à ýòî ìîæåò
âûçâàòü çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ðà-

áîòå îðãàíîâ è ñèñòåì. Âîò íåáîëüøîé
ñïèñîê áîëåçíåé, êîòîðûå ìîãóò áûòü
ñïðîâîöèðîâàíû èçáûòêîì ìàññû òåëà:

1) ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà - ãè-
ïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, âåíîçíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü, èøåìèÿ ñåðäå÷íîé
ìûøöû, àòåðîñêëåðîç, èíôàðêò ìèî-
êàðäà. Îñîáåííî àêòóàëüíî ó ïîðîä,
ñêëîííûõ ê êàðäèîïàòèÿì, - áîêñåðîâ,
äîáåðìàíîâ, êîêåð-ñïàíèåëåé, ó ñîáàê
ãèãàíòñêèõ ïîðîä;

2) îðòîïåäè÷åñêèå ïðîáëåìû - àðòðèò-
íî-àðòðîçíûå èçìåíåíèÿ ñóñòàâîâ ó
êðóïíûõ ñîáàê, ïðîâîöèðîâàíèå ãðûæè
ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ ó ïðåäðàñïî-
ëîæåííûõ, òàê íàçûâàåìûõ õîíäðîäèñ-
òðîôè÷íûõ ïîðîä (òàêñû, áàññåò-õàóí-
äû, áèãëè, ñïàíèåëè, ôðàíöóçñêèå è
àíãëèéñêèå áóëüäîãè, ïèí÷åðû, ìîïñû,
ïåêèíåñû è äð.);

3) ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû
- ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ ðåôëþêñíàÿ áî-
ëåçíü (çàáðîñ êèñëîãî æåëóäî÷íîãî ñî-
äåðæèìîãî â íèæíþþ òðåòü ïèùåâîäà),
õîëåöèñòèò, æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü,
ïàíêðåàòèò, æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ ïå÷å-
íè (íàêîïëåíèå æèðà â ïå÷åíî÷íûõ
êëåòêàõ - ãåïàòîöèòàõ);

4) ýíäîêðèíîïàòèè - ñàõàðíûé äèàáåò
2-ãî òèïà (íàëè÷èå ðåçèñòåíòíîñòè ê
èíñóëèíó - íåâîñïðèèì÷èâîñòü êëåòîê
ê âîçäåéñòâèþ ãîðìîíà è íàðóøåíèå
åãî âûðàáîòêè), ñèíäðîì ïîëèêèñòîç-
íûõ ÿè÷íèêîâ è, êàê ñëåäñòâèå, íàðó-
øåíèå èõ ðàáîòû;

5) ñêëîííîñòü ê îíêîëîãè÷åñêèì çàáî-
ëåâàíèÿì íà ôîíå äðóãèõ áîëåçíåé.

Êàê áîðîòüñÿ?
Äèåòîòåðàïèÿ (ïðè àëèìåíòàðíîé

ïðèðîäå îæèðåíèÿ)
1. Ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå ïîòðåáëÿ-

åìîãî ðàöèîíà. Ïåðâûå 2 íåäåëè ñíè-
æåíèå íà 10-15 % ïîòðåáëÿåìîãî êîð-
ìà, ñëåäóþùèå 2 íåäåëè - íà 20-30 %,
äàëåå - íà 40 %. Ïèòàíèå äðîáíîå (3-4
ðàçà â äåíü). Ïðè òàêîì âàðèàíòå ðå-
çóëüòàò íàñòóïàåò ïîñòåïåííî â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ (äî 12) ìåñÿöåâ.

2. Ñáàëàíñèðîâàííûå ñ ó÷åòîì äàí-
íîé ïðîáëåìû ñïåöèàëèçèðîâàííûå
ðàöèîíû äëÿ ñíèæåíèÿ èçáûòî÷íîé
ìàññû òåëà.

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
1. Ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàþùèåñÿ

ïî âðåìåíè è èíòåíñèâíîñòè íàã-
ðóçêè (îò 10 ìèíóò äâàæäû â
äåíü äî 30 ìèíóò è áîëåå
äâàæäû â äåíü), íàïðè-
ìåð, àêòèâíûå ïðî-
ãóëêè íà óëèöå

èëè äîìà, àêòèâíûå èãðû ñ ïîñòåïåí-
íîé ðàçìèíêîé.

2. Ïëàâàíèå â áàññåéíå, áåãîâàÿ äî-
ðîæêà, âîäíàÿ áåãîâàÿ äîðîæêà, ýëåê-
òðîñòèìóëÿöèÿ è äð.

Ëåêàðñòâî ïðîòèâ îæèðåíèÿ
Â ìåäèöèíå ñïåöèàëèçèðîâàííûå ïðå-

ïàðàòû äëÿ ñíèæåíèÿ è êîíòðîëÿ âåñà
âåñüìà ðàñïðîñòðàíåíû, è èõ ïðèìåíå-
íèå â ðÿäå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëå-
ìîé ÷àñòüþ ïðîãðàììû ïî ñíèæåíèþ âå-
ñà. Â âåòåðèíàðèè òàêèå ïðåïàðàòû ïðàê-
òè÷åñêè íå ïðèìåíÿþòñÿ èç-çà ñëîæíîñ-
òè êîíòðîëÿ è íåîòëàæåííîñòè ñõåì èõ
ïðèìåíåíèÿ, õîòÿ òàêèå ïðåïàðàòû åñòü,
è âûïóñêàþòñÿ îíè âåñüìà êðóïíûì ôàð-
ìàöåâòè÷åñêèì ïðåäïðèÿòèåì.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
Ñêîðåå, ýòî êðàéíÿÿ ìåðà âîçäåéñ-

òâèÿ, êîãäà âñå îñòàëüíûå ñïîñîáû ìà-
ëîýôôåêòèâíû è íå ïðèíåñëè îæèäàå-
ìîãî ðåçóëüòàòà.

Ðàçðàáîòàíû íåñêîëüêî âèäîâ îïåðà-
öèé (æåëóäî÷íîå øóíòèðîâàíèå, áàíäà-
æèðîâàíèå æåëóäêà, ðóêàâíàÿ ãàñòðîï-
ëàñòèêà è äð.), öåëüþ êîòîðûõ â èòîãå
ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ìàññû òåëà ïàöèåí-
òà. Íî âñå îíè îáÿçàòåëüíî ñî÷åòàþòñÿ è
äèåòîé è ñ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ.

Ïîääåðæàíèå ñíèæåííîãî âåñà
Ïðè äîñòèæåíèè îïòèìàëüíîãî âåñà

íåîáõîäèì ïîäáîð ïîâñåäíåâíîãî ðà-
öèîíà è êîíòðîëü ìàññû òåëà. Íå ïåðå-
êàðìëèâàéòå âàøåãî ïèòîìöà è èñêëþ-
÷èòå ëàêîìñòâà èç åæåäíåâíîãî ìåíþ.
Ìîæíî åæåíåäåëüíî âçâåøèâàòü æè-
âîòíîå â óòðåííåå âðåìÿ äî åäû è ôèê-
ñèðîâàòü äàííûå. Äàëåå ýòó ïðîöåäóðó
ìîæíî âûïîëíÿòü ñ öåëüþ êîíòðîëÿ
îäèí ðàç â 14 äíåé. Ñäåëàéòå ôîòî: âèä
ñâåðõó è ñáîêó (äî, ÷åðåç ìåñÿö, ÷åðåç 2
ìåñÿöà è ò.ä.) äëÿ âèçóàëüíîé îöåíêè
ðåçóëüòàòà. Ïîìíèòå, ÷òî ãîðàçäî ëåã÷å
ïîääåðæèâàòü îïòèìàëüíóþ ìàññó òåëà,
÷åì áîðîòüñÿ ñ ïîñëåäñòâèÿìè åå ïåðå-
èçáûòêà.
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ÎÆÈÐÅÍÈÅ ÄÎÌÀØÍÈÕ ÆÈÂÎÒÍÛÕ
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äàííàÿ ïðîáëåìà ïðèîáðåòàåò ìàñøòàá ýïèäåìèè,
ðàñïðîñòðàíåííîñòü îæèðåíèÿ ñðåäè áðàòüåâ íàøèõ ìåíüøèõ íåóñòàííî
ðàñòåò, è òîìó åñòü îïðåäåëåííûå ïðè÷èíû.

ВАЖНО ЗНАТЬ

И С Т О Щ Е Н И Е

1 Ребра, поясничный отдел позвоночника, тазовые кости и все костные выступы легко
просматриваются. Отсутствует жировая прослойка. Очевидная потеря мышечной
массы.

2 Ребра, поясничный отдел позвоночника и тазовые кости легко просматриваются.
Ощутимая жировая прослойка отсутствует. Минимальная потеря мышечной массы.

3 Ребра легко пальпируются, хорошо просматривается позвоночник и тазовые кости.
Очевидна талия и складка брюшной полости.

Н О Р М А Л Ь Н Ы Й  В Е С

4 Легко ощутимые ребра, с минимальной жировой прослойкой. Талия слегка
отмечена, просматривается сверху. Очевидная складка брюшной полости.

5 Ребра прощупываются, без избыточной жировой прослойки. Талию можно увидеть,
если смотреть сверху. Живот подобранный, если смотреть сбоку.

6 Ребра, прощупываются через небольшую жировую прослойку. Талия заметна, если
смотреть сверху, но так не видна. Очевидная складка брюшной полости.

О Ж И Р Е Н И Е

7 Ребра прощупываются с трудом через толстую жировую прослойку. Значимые
жировые отложения в поясничной области и у основания хвоста. Талия отсутствует
или едва видимая. Складка брюшной полости может присутствовать.

8 Ребра не прощупываются через очень толстый слой жира или прощупываются только
со значительным усилием. Тяжелые жировые отложения по поясничной области и у
основания хвоста. Талия отсутствует. Складка брюшной полости отсутствует. Может
присутствовать очевидное вздутие живота.

9 Крупные жировые отложения по грудной клетке, позвоночнику и у основания
хвоста. Талия и складка брюшной полости отсутствуют. Жировые отложения на шее
и конечностях. Очевидное вздутие живота.

БАЛЛЫ
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Âûáèðàÿ ñîáàêó òîé èëè èíîé ïîðîäû, ÷åëîâåê âûáèðàåò ñåáå äðóãà, ñòîðîæà, îõîòíèêà èëè ïîìîùíèêà. Îò-
âåòüòå íà âîïðîñ, äëÿ ÷åãî âàì ñîáàêà, è ñòàíåò ïîíÿòíî, êàêóþ ïîðîäó âûáðàòü. Íî åñëè âû ñêàæåòå, ÷òî
âàì íóæíà èãðóøêà, íå ïîñîâåòóåì âàì ïðèîáðåòàòü ïèòîìöà! Ñîáàêà - ýòî íå èãðóøêà. Ñêîëü íè óäèâèòåëü-
íî, äàëåêî íå âñå ýòî ïîíèìàþò, à ÷åì çàêàí÷èâàåòñÿ òàêîå íåïîíèìàíèå, èçâåñòíî ñëèøêîì õîðîøî... Íî åñ-
ëè ñîáàêà âàì äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìà, âñå-òàêè çàäàéòå ñåáå ãëàâíûé âîïðîñ: äëÿ ÷åãî ìíå ñîáàêà?

Âûáîð ñîáàêè - íåïðîñòîé è î÷åíü
îòâåòñòâåííûé ïîñòóïîê. À ó÷èòûâàÿ,
÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçâåñòíî
îêîëî 400 ïîðîä ñîáàê, ìîæíî è âîâñå
çàïóòàòüñÿ.

Ïîïðîáóåì óïðîñòèòü çàäà÷ó. Óñëîâ-
íî, âñå ïîðîäû ñîáàê ìîæíî ðàçäåëèòü
íà òðè ãðóïïû:
1) îõîòíè÷üè (âûâåäåíû ñïåöèàëüíî

äëÿ îõîòû);
2) ñëóæåáíûå (ñîáàêè-ïîâîäûðè, îõ-

ðàííûå ñîáàêè, ñîáàêè-ñïàñàòåëè);
3) äåêîðàòèâíûå (èìèäæåâûå ñîáàêè).

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü
ïîðîäó, âàì íóæíî ó÷åñòü:
- åñòü ëè â äîìå äåòè;
- íàëè÷èå äîìî÷àäöåâ, ñòðàäàþùèõ

àëëåðãèåé èëè àñòìîé;
- ÷àñòî ëè âàì ïðèõîäèòñÿ îòëó÷àòüñÿ

èç äîìà íàäîëãî;
- ìàñøòàá ñâîåãî æèëèùà (çàãîðîä-

íûé äîì èëè ãîðîäñêàÿ êâàðòèðà);
- ñîáñòâåííûé òåìïåðàìåíò è îáðàç

æèçíè (àêòèâíûé èëè ñïîêîéíûé;
äîìîñåä èëè íàîáîðîò).

Òåïåðü äàâàéòå 
ïðèñìàòðèâàòüñÿ 
è äåëàòü îñîçíàííûé âûáîð.

Ó âàñ ñåìüÿ è åñòü äåòè
Õîðîøèé âàðèàíò - áîëüøàÿ ñïî-

êîéíàÿ ñîáàêà ñ äîáðûì íðàâîì - áîá-
òåéë, áåðíñêèé çåííåíõóíä, êîëëè,
ëàáðàäîð, ëåîíáåðãåð, ñåíáåðíàð,
íüþôàóíäëåíä. Ìîæíî ðàññìîòðåòü è
âàðèàíò îõîòíè÷üåé ñîáàêè. Åñëè òà-
êóþ ñîáàêó ïðàâèëüíî âîñïèòàòü, òî
îíà áóäåò áëàãîñêëîííà ê äåòñêèì øà-
ëîñòÿì. Òàêèå ñîáàêè òåðïåëèâû è
ñäåðæàííû, îíè ãîòîâû ïîèãðàòü ñ ìà-
ëûøîì è íå ñòàíóò âîçðàæàòü, åñëè
òîò, çàèãðàâøèñü, ïîòàñêàåò èõ çà óøè
èëè õâîñò. Ïîäîéäóò è òàêèå ïîðîäû,
êàê áèãëü è òàêñà.

Ó âàñ àëëåðãèÿ èëè àñòìà
Åñëè ó âàñ èëè êîãî-òî èç äîìî÷àä-

öåâ ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, òî ëó÷øå,
êîíå÷íî, âîçäåðæàòüñÿ îò ïðèîáðåòå-
íèÿ æèâîòíûõ âîîáùå. Íî, åñëè íèêà-
êèå íåäóãè íå ñïîñîáíû îòìåíèòü âà-
øåãî ãîðÿ÷åãî æåëàíèÿ äðóæèòü ñ ñî-
áàêîé, òî ïðèñìîòðèòåñü ê êèòàéñêèì
ãîëûì õîõëàòûì èëè ê êñîëîèòöêóèí-

òëè (ìåêñèêàíñêèå ãîëûå ñîáàêè).
Âàø âûáîð ñêîðåå âñåãî áóäåò îïðàâ-
äàí éîðêøèðñêèì òåðüåðîì èëè áåä-
ëèíãòîí-òåðüåðîì. Âèäèìî, ñèìïòî-
ìû àëëåðãèè ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü
íåëüçÿ, íî åäâà ëè îíè áóäóò ñîâñåì óæ
íåâûíîñèìûìè.

Âû ÷àñòî áûâàåòå â ðàçúåçäàõ
Åñëè ó âàñ ìàëî ñâîáîäíîãî âðåìåíè,

âàøèì äðóãîì ìîæåò ñòàòü î÷åíü ëåíè-
âûé ïåñ (ýòî íå ïîðîäà òàêàÿ, à öåííîå
äëÿ âàñ êà÷åñòâî). Î÷åíü ëåíèâûé ïåñ
ïðîñòî îáîæàåò íåæèòüñÿ íà äèâàíå ÷à-
ñàìè, íî îí âñå-òàêè íå ïîëåíèòñÿ
âñòðåòèòü âàñ ó ïîðîãà, ÷òîáû âûêàçàòü
âàì âñå ñâîþ íåæíîñòü, ïðåäàííîñòü è
âîñòîðã. Òîï-3 ïåñüèõ ëåíòÿåâ: áàññåò-
õàóíä, äàòñêèé äîã, ÿïîíñêèé õèí.

Ó âàñ ìàññà ñâîáîäíîãî âðåìåíè...
...È ýòî âðåìÿ âû ïðåäïî÷èòàåòå ïðî-

âîäèòü â ñîïðîâîæäåíèè ñâîåãî ÷åòâå-
ðîíîãîãî ñïóòíèêà, òîãäà ëó÷øèé ñïóò-
íèê - ñîáàêà "íà áàòàðåéêàõ"! Âàø äðóã
ãîòîâ áåãàòü ñ âàìè ñòîëüêî, ñêîëüêî âû
çàõîòèòå. Îí áóäåò ðàä ïîíîñèòüñÿ â õî-
ðîøåì ñïîðòèâíîì òåìïå, íî ìîæåò è
÷èííî ïðîãóëèâàòüñÿ ïî ïàðêó - ñ íèì
ìîæíî äîãîâîðèòüñÿ. Ãëàâíûå êàíäèäà-
òû â âàøè êîìïàíüîíû: Äæåê-Ðàññåë-
òåðüåð, ìåëèòåî êèíèäèî (ãðå÷åñêàÿ
ïîðîäà), ëàáðàäîð-ðåòðèâåð, ôîêñòå-
ðüåð, èðëàíäñêèé òåðüåð, ãëàäêîøåðñ-
òíàÿ òàêñà, íåìåöêèé ÿãäòåðüåð, öâåð-
ãïèí÷åð, ìèòòåëüøíàóöåð.

Âû - äîìîâëàäåëåö
Ïðîæèâàþùèì â çàãîðîäíîì äîìå

íåîáõîäèìà ñîáàêà-ñòîðîæ. Íî áóäüòå
ãîòîâû ê òîìó, ÷òî ñ òàêîé ñîáàêîé íàäî
çàíèìàòüñÿ è âîäèòü åå íà ïëîùàäêó
ñòðîãî îáÿçàòåëüíî. Îâ÷àðêè - íàèáî-
ëåå ïîäõîäÿùèé âûáîð: ñðåäíåàçèàò-
ñêàÿ (àëàáàé), êàâêàçñêàÿ èëè íåìåö-
êàÿ. Êàê îòëè÷íûå îõðàííèêè âåäóò ñå-
áÿ ÷¸ðíûé òåðüåð, ðèçåíøíàóöåð è ìîñ-
êîâñêàÿ ñòîðîæåâàÿ.

Âû - ìîäíèê
Äëÿ ïîääåðæàíèÿ èìèäæà ïîäîéäåò

ñîáà÷êà äåêîðàòèâíîé ïîðîäû: éîð-
êøèðñêèé òåðüåð, ÷èõóà-õóà, òîéòåðüåð,
øïèö, ìàëüòèéñêàÿ áîëîíêà. Êîíå÷íî,
âñå ýòè ìèíèàòþðíûå ñîáà÷êè î÷åíü ìè-
ëû è çàáàâíû, íî â ñèëó òîãî ÷òî îòíîñÿò-
ñÿ îíè ê êàðëèêîâûì ïîðîäàì, èì òðåáó-
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ЖИВОТНЫЕ В ДОМЕ

ÂÛÁÈÐÀÅÌ ÑÎÁÀÊÓ

åòñÿ îñîáûé óõîä. Íóæíî ïðîÿâëÿòü "íå-
÷åëîâå÷åñêóþ" âûäåðæó, ÷òîáû íå áàëî-
âàòü èõ äåëèêàòåñàìè. Íî äåëàòü ýòîãî
êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ! Ìèíè-ïñàì íåîá-
õîäèìî óäåëÿòü ìàêñèìóì âíèìàíèÿ, è
î÷åíü âàæíî îáåñïå÷èòü èì âîçìîæíîñòü
ïèòàòüñÿ ïî ñòðîãèì ñîáà÷üèì ïðàâèëàì.

Ñîëèäíûì è àêòèâíûì
Òåì, êòî óæå èìååò îïûò ñîäåðæàíèÿ

ñîáàê, ìîæíî çàâåñòè îõðàííèêà-äðóãà
- ñîáàêó ñëóæåáíûõ ïîðîä. Ðå÷ü èäåò î
äîáåðìàíàõ, ðîòâåéëåðàõ, áîêñåðàõ. Òà-
êèå ñîáàêè ìîãóò ñîäåðæàòüñÿ è â ãî-
ðîäñêèõ êâàðòèðàõ, è â çàãîðîäíûõ äî-
ìàõ. Äëÿ ïîëíîöåííîé äðóæáû ñ íèìè
ïîòðåáóåòñÿ íåìàëî ñâîáîäíîãî âðåìå-
íè, êîòîðîå õîçÿåâà äîëæíû áóäóò ïîñ-
âÿòèòü êóðñàì äðåññèðîâêè ñâîèõ ïîäî-
ïå÷íûõ (íà÷èíàÿ ñ 4-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñ-
òà). Âîîáùå ñëóæåáíûì ñîáàêàì ïðè-
äåòñÿ óäåëÿòü ìíîãî âíèìàíèÿ, íî
äðóæáà ñ íèìè òîãî ñòîèò!

Ìàëü÷èê èëè äåâî÷êà?
Ïîñëå âûáîðà ïîðîäû ñëåäóåò îïðå-

äåëèòüñÿ ñ ïîëîì ñîáàêè. Áûòóåò ðàñõî-
æåå ìíåíèå, áóäòî áû ñóêè áîëåå ñäåð-
æàííûå è ñïîêîéíûå, à êîáåëè - óïðÿ-
ìûå è òðóäíûå â âîñïèòàíèè. Íå âåðüòå!
Íå ïîë îïðåäåëÿåò ýòè êà÷åñòâà, à õà-
ðàêòåð æèâîòíîãî. Íó è êîíå÷íî, âîñ-
ïèòàíèå. Õîðîøî âîñïèòàííûé êîáåëü
ìîæåò êàçàòüñÿ ïîêëàäèñòûì è ìÿãêèì,
à íåâîñïèòàííàÿ ñóêà ñ äóðíûì õàðàê-
òåðîì - çëîé ôóðèåé, ñ êîòîðîé ñïðà-
âèòüñÿ áóäåò íå òàê-òî ëåãêî.

Âîò ÷òî äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâåííî,
òàê ýòî ðàçìåð è òåìïåðàìåíò: êîáåëè
êðóïíåå ñóê, îíè áîëåå àêòèâíû, íî ìå-
íåå òåìïåðàìåíòíû. È ÷åì ðàíüøå õîçÿ-
èí íà÷èíàåò ñåðüåçíî çàíèìàòüñÿ âîñïè-
òàíèåì êîáåëÿ, òåì ëó÷øå áóäåò ðåçóëü-
òàò. Ïðàâèëüíî âîñïèòàííûé ïåñ íèêîã-
äà íå óáåæèò îò õîçÿèíà âñëåä çà òå÷íîé
ñóêîé, ÷òî â ñëó÷àå ïëîõîãî âîñïèòàíèÿ
âåñüìà âåðîÿòíî. È åùå: ïðèíèìàÿ ðå-
øåíèå î òîì, êàêîãî ïîëà áóäåò âàøà ñî-
áàêà, íå ñëåäóåò èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî ñ
êîáåëÿìè ïðîùå â ñìûñëå ïðîäîëæåíèÿ
ðîäà: íèêàêèõ òå÷åê è ùåíêîâ. Êóäà âàæ-
íåå ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî êîáåëü ãîòîâ
ê ðàçìíîæåíèþ âñåãäà, à ñóêà - âñåãî
äâàæäû â ãîä. Ñðàçó æå èçáàâüòåñü îò çàá-
ëóæäåíèÿ, ÷òî îäíîêðàòíîé âÿçêîé ìîæ-
íî ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó - îäíàæäû ïîâÿ-
çàííûé êîáåëü áóäåò òðåáîâàòü âñå áîëü-
øå è áîëüøå âÿçîê. Êðîìå òîãî, ïðîãóë-
êè ñ êîáåëåì äîëæíû áûòü ïðîäîëæè-
òåëüíåå ïî âðåìåíè (íå ìåíåå ÷àñà) - òà-
êîâû èõ ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè.

Ñóêè, êàê ïðàâèëî, ìåëü÷å êîáåëåé, ñ
íèìè ïðîùå â îáùåíèè è îíè îõîòíåå
ïîääàþòñÿ äðåññóðå. Òå÷êè ó ñóê îáû÷íî
ïðîõîäÿò 1-2 ðàçà â ãîä (ó íåêîòîðûõ ïî-
ðîä - ðåæå) äëèòåëüíîñòüþ â 3-4 íåäåëè.
Â ýòîò ïåðèîä ó íèõ ìåíÿåòñÿ ïîâåäå-
íèå, îíè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå óÿçâèìûìè,
è õîðîøèé õîçÿèí îáÿçàòåëüíî äîëæåí
ýòî ó÷èòûâàòü. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âû
ïîíÿëè ãëàâíîå: ñ ïîÿâëåíèåì ñîáàêè â
äîìå èçìåíèòñÿ âñå. È êîíå÷íî, íå
òîëüêî çàáîò ñòàíåò áîëüøå, íî è ðàäîñ-
òè, è âîñòîðãà, è íåæíîñòè - òîæå! Æå-
ëàåì âàì ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð!
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